HNHcTpyMeHTHI AJ151 YPOKa: ObICTPbIE PHEMBbI OT IICHX0JI0Ta

VYBaxxkaemble koyjieru!

Xopomasi armocepa Ha YpoKe — 3TO HE CIy4yalHOCTb, a pe3yJabTar
HEOOJBIINX, HO PETYISIPHBIX YCUIMH. DTH IPUEMBbI 3aiMYT 3-5 MUHYT, HO IOMOTYT
CHSTbH HallpsDKEHUE, IEPE3Arpy3UTh BHUMAHUE U CO3AaTh MTOAIEPKUBAIOLLYIO CPELY.

Nx MoxHO aianTupoBaTh MoJI 000 MpeAMET U BO3PACT.

1. IlpuemMbl U1 CHATHSA HANPSIGKEHUS W Mepe3arpy3Ku BHUMAHMS

NpneanbHO OAXOAAT MOCIIE CI0KHOM KOHTPOJIBHOM, NIEPE]l HOBOM TEMOU WIIN

KOraa BUAUTC, YTO KJIACC «3aCHACIICA» U yCTall.

- «MunyTka apixanus» (1-2 MUHyTHI):

- Uro penats: Ilpennoxute BceM cecTh yA00HO, MOCTaBUTh 00€ CTOMBI HA
noJI. «3aKpoiTe ia3a (WM CMOTPUTE B TOJI/HA MapTy). Bnox Ha 4 cdyeTa yepes Hoc,
3a/lepKKa JIbIXaHUs Ha 2 cueTa, MEUIEHHBIM BBIIOX Yepe3 poT Ha 6 CUEeTOoB.
IToBTOpuM 3-5 pasy.

- 3auem: CHUMaeT pu3nUecKoe HAMpsHKEHUE, CHIDKAET TPEBOTY, BO3BpAIlacT
B «3J1€Ch U CEUYaCy.

- «3azemiieHue» (2-3 MUHYTHI):

- Yro nenarb: «HalauTe B3MIAI0OM 5 MpeIMETOB CHHETO IIBETa B KaOMHETE.
Tenepps 4 npeamera, KOTOpbIE MOXKHO NTOTporars. [Ipucimymantech U yciaplmere 3
pasHbIix 3ByKa. [louyBcTByiiTe 2 3amaxa. Crnenaiite 1 TmyOOKuit BIOX M BBIOX).

- 3auem: Ilomoraer crnpaBUTBHCS C TPEBOKHBIMHU MBICIISIMU, MEPEKIIOYAET
BHHMAaHUE Ha TEKYIIU MOMEHT Yepe3 OpraHbl YyBCTB.

- «Kapanpamnas paaMuHKa (2 MUHYTHI):



- Yro nenarp: JlaiiTe 3aaHue: B3SATh PYyUKYy WIM KapaHJall B HEpaOOuylo
pyKy (ecnu mpaBmia — B JIEBYIO, U Ha00OpOT) M HAapUCOBaTb B YINIy TETPaau
npocTyio purypy (IOMUK, COJHLE, KOTA) UM HAKCATh CBOE UMSI.

- 3auem: MoO3r HepeKIovYacTcs Ha HECTAaHAAPTHYIO 3ajady, 3TO CHUMAeT

YMCTBCHHYIO YCTAJIOCTh U BbI3BIBACT IMO3UTHBHBLIC OMOILIMH.

2. HpI/IeMbI AJIF IMIOBBIIICHUA MOTHBAIIMHU 1 BOBJICYCHHOCTH

ITomorarot CO31aTh OIIYIICHUC BBI60pa, SHAYMMOCTHU U IBUIKCHUS BIICPC.

- «Bw1O60Op MapmipyTay (cTapt ypoka):

Urto nenarh: B Hawane ypoka o0003Ha4bTe JIBE pPaBHO3HAYHBIC
3agaun/popmel pabotel. Hampumep: «CerogHs Mbl MOXEM pa3oOparh 3Ty TEMy
yepe3 aHaliu3 TEeKCTa WM Yepe3 pelleHne mpoodJeMHbIX KeicoB. [omocyeM: KTo 3a
TekcThl? Kro 3a keiicei?». JIubo: «Jlomamnee 3amanue Ha BbeIOOp: Ne5 wiu
TBOPUYECKHUI MUHU-IIPOEKT 10 CXEME Ha JOCKEY.

- 3auem: UyBCTBO KOHTPOJISI U BEIOOPA MOBBIIIAET BHYTPEHHIOIO MOTHBAIUIO
U OTBETCTBEHHOCT.

- «Hek-JIHUCT ypokay» (BECh YPOK):

- YUro nmenars: B Hauanme ypoka HanmuimuTe Ha OOKOBOM JOCKE IUtaH U3 3-5
MPOCTHIX M MNOHATHBIX NYyHKTOB (1. Pa3muuka-noBTopenue. 2. Hoas Tema:
KitodeBbie mpaBuia. 3. [Ipaktuka B mapax. 4. Pedumexcus). [To mepe BbIONHEHUS
BBIYEPKHUBANTE UM CTABbTE FaJIOYKH.

- 3aueM: JlaeT yueHUKaM ONIYILEHHE ICHOCTH, CTPYKTYpbI 1 iporpecca. OHu
BUJIAIT, KaK JBMDKYTCS K II€JIH, ¥ TIOHUMAIOT, 4TO Oy/IeT Jaiblie.

- «MuHyTa npu3HaHus (KOHEl ypoKa WIH HEeJIeIHn):

- Yro penarb: B KoHIE 3aHATHUS MOMPOCHUTE KaXKIOTO (MOKHO B Mape WIH
rpyIIie) Ha3BaTh OJIHO KOHKPETHOE IOCTHKEHHE: «UTO y MEHS MOITYUYUIIOCh CETOIHS
aydine Bcero? OTO MOXET ObITh 3ajlada, BONPOC, MOMOIIb OJHOKJIACCHUKY,

COOCTBEHHOE ITOHMUMAHUE).



- 3agem: Cmeniaer Gokyc ¢ omuOOK Ha ycnex, (popMUpPYET MO3UTHUBHYIO

CaMOOLIEHKY U POCT MBIILIEHHUE.

3. IlpueMbl AJ151 TPYNIIOBOM CIVIOYEHHOCTH M MOLIEPKKH

Co3naroT 4yBCTBO «MBbI-KJ1acca» U 0€30IacHyI0 Cpely sl OLIMOOK.

- «Kpyr oguuM ciioBom» (3-5 MUHYT):
- Yrto nenatek: B KOHIIE TPYIHON TEMBbI WJIM HEIEJIU MOCTPOUTE KJIacC B KPyT
(W1 MPOCTO MEPEKUIBIBAMTECH TI0 TIEMOUKE). 3aa4a KaXKJI0ro — 3aKOHYUTh (Ppasy
OJTHAM CJIOBOM WJIM KOopoTkou (pazoit. Hampumep: «CeromHsimHuil ypok ObLI...»,
«Ceiiuac s 4yBCTBYIO...», «CaMbIM IMOJIE3HBIM JIJII MEHS OBLIO. ..».
- 3agem: YUuT ciymiarh ApyT ApyTra, 1aeT BO3SMOKHOCTH BBIPA3UTh IMOIIHH,
MOKa3bIBAET pa3HOOOpa3ue MHEHUH U UX MPABO Ha CYIIECTBOBAHUE.
- «[Tomoms 3a 60 cekyHI» (paboTa B Mmapax/MalbIX Tpymrax):
- Yro nenars: [lepen camocTosaTenbHON paboToit naiite nHCTpyKIMio: «Eciu
BbI 3aCTPSUIA HA 3aJa4e, MPEXKIE YEM 3BaTh MEHsI, CIPOCUTE COBETA y cocena. Y Bac
ecTb | MUHYyTa Ha B3aMMONIOMOIb. Bailia e — He JaTh TOTOBBIN OTBET, a IOMOYb
HAWTH IYThY.

3auem: @opMHUpYET KyJbTYypy B3aMMOIIOMONIM, a HE KOHKYPEHIIUU,
CHUKAeT HAarpy3Ky Ha YYUTENIsl U CTpaxX peOdeHKa OCTaTbCs OAWH HAa OAWH C
poOIIeMOH.

«KommumenT-acradgeray (5 MHHYT Ha KIACCHOM 4Yace WJIM B KOHIIC
TPUMECTPA):

Urto nenarb: Y4UeHUKHM camsITcd B KpPyr. YUUTENb HAUYUHAET, TOBOPA
HMCKPEHHUH KOMIUTUMEHT-TIOKEJIaHUE YUYEHHUKY cJlieBa (0 KayecTBe, YCHUJIUH,
noctynke). Tor Omnaromaput («Cnacu0o») ©U TOBOPUT CBOM KOMIUIUMEHT
cienyroiiemMy. BaxkHo npaBuiio: KOMIUIMMEHTHI 1OJ>KHBI ObITh HE PO BHEIIHOCTD, a

PO AEUCTBUS, XapaKTeP, HABBIKU.



- 3auem: QOpMHpYET HABBIK BUIETh XOpOIIEEe B APYIMX U INPUHUMATh

MO3UTUBHYIO0 OOPATHYIO CBS3b.

Baxnplii npuHuumn: PerynspHocTes BakHee IiuTenbHOCTU. Jlyume 2-3
MHHYTBl KaXIbld JIEHb, YEM 4Yac pa3 B MecCAl. OTH HHCTPYMEHTHl — Ball
TICUXOJIOTHUECKUH «apceHam» AJis THOKOTO yIpaBlIeHUs COCTOSIHUEM U aTMoc(epoit

KJ1acca.

[IpoOyiite, anmantupyidTe U nenuTech cBouMU HabOmonenusmu! loroBa

ITIOMOYb B H01160pe MCTOJHK I10J KOHKPCTHBIC 3a1a4M BaIICro Kjacca.

C YBAKCHUCM, IICAArOr-IICUXO0JIOT MaunsiieBa AnnHa JIGHI/ICOBHa



